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Samen grenzen verleggen
Artsenvereniging ABB timmert aan de weg met een tweede congres

Mensen begeleiden om zo lang mogelijk gezond en vitaal te blijven. Wereldwijd boeken 
artsen en therapeuten, werkend vanuit de oosterse en westerse geneeskunde, hierin 
successen en komen tegelijkertijd de grenzen van hun eigen kennis en kunde tegen. Nieuwe 
inzichten en ontwikkelingen verschijnen in een rap tempo; de overtuiging en het bewijs 
groeien dat we als mens deel uitmaken van een groter geheel, informatie-uitwisseling  en 
samenwerkingsverbanden worden elke dag belangrijker.
Kunnen we eigenlijk nog ánders dan samen optrekken? En waar zouden we elkaar dan 
kunnen ondersteunen en aanvullen? Hoe bouwen we samen bruggen en verleggen we 
bestaande grenzen?

Nog geen twee jaar na haar eerste succesvolle congres, organiseert de artsenvereniging ABB op 20 
maart aanstaande een tweede congres, onder de titel: ‘Samen genezen, een gezonde zaak…’.
In de indrukwekkende lijst van gerenommeerde binnenlandse en buitenlandse sprekers vallen 
enkele namen in het bijzonder op: Dr. Masaru Emoto, bekend van zijn experimenten met water als 
informatiedrager; Prof. Dr. Ervin Lásló, met zijn specifieke visie op het bestrijden van een groot aantal 
wereldproblemen en cardioloog Drs. Pim van Lommel, die door het fenomeen bijna-dood-ervaring 
bij een hartstilstand, een nieuw concept ontwikkelde over non-lokaal bewustzijn. 

De kracht van het grotere geheel
Energie, elektromagnetische velden en -signalen, informatie-uitwisseling, zelfgenezend vermogen 
en harmonie, dat is waar het in grote lijnen om draait in de wereld van de biofysische geneeskunde. 
In de zienswijze van deze geneeskunde, zijn het niet de delen die de werking van het geheel 
bepalen, maar is het juist andersom: het geheel bepaalt de werking van de delen. De biofysische 
processen (= alles wat in het lichaam plaatsvindt) worden sterk beïnvloed door alle dingen die op de 
mens inwerken, zoals gedachten, emoties, voeding en leefstijl. Het krachtenveld van het grotere 
geheel stuurt en reguleert. 

Razendsnelle informatie-uitwisseling via lichtgolven
In iedere lichaamcel (van de in totaal 30-60 triljoen cellen) vinden ongeveer 100.000 chemische 
reacties per seconde plaats. Een supersnelle en nauwkeurige informatieoverdracht is dan ook nodig 
om dit vlekkeloos en op elkaar afgestemd te laten verlopen.
Aanhangers van de visie van Newton dachten de werking van het geheel te kunnen gaan begrijpen 
door ieder deeltje tot in het kleinste detail te bestuderen. Deze stroming kon alleen niet verklaren 
hoe de cel wordt aangestuurd, bestuurd en gecoördineerd en ook niet hoe identieke cellen zich 
kunnen ontwikkelen tot volkomen van elkaar verschillende cellen. 
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Aan het begin van de 20e eeuw gaven inzichten uit de kwantumfysica het antwoord: cellen zenden 
minieme lichtgolven uit, waardoor informatie op alle niveaus razendsnel wordt uitgewisseld. Prof. Dr. 
Fritz-Albert Popp zal hier op het congres uitgebreid bij stilstaan.

Het zelfgenezend vermogen als belangrijke pijler
De kwaliteit en efficiency van de informatie-uitwisseling bepaalt het uiteindelijke resultaat in de 
vorm van gezondheid en vitaliteit.
In de biofysische geneeskunde gaat alle aandacht naar het opsporen en bijsturen van ontregelingen 
in het zelfsturende -, zelfgenezende - en compenserende vermogen van een individu. Ontregelingen 
in de gezondheid zijn in de visie van deze geneeskunde  informatiedefecten. Het herstellen daarvan 
is dan ook een van de speerpunten in de behandeling. Anders gezegd: de biofysische geneeskunde 
werkt aan het verminderen en opheffen van verstorende signalen binnen en buiten het organisme. 
Diagnose en therapie zijn gericht op de psyche, de stofwisseling en de matrix (het omgevende 
milieu van de weefsel- en orgaancellen). Instrumenten en invalshoeken zijn: Matrix Regeneratie 
Therapie, klassieke Bio-informatie therapie, stressreductie, aandacht voor de centrale rol van de 
spijsvertering, ondersteuning van het immuunsysteem en psychotherapie.

Reguliere behandelmethoden ondersteund
Veel chronische en acute (niet levensbedreigende) gezondheidsproblemen zijn te behandelen met 
de principes uit de biofysische geneeskunde. De behandeling gaat bovendien heel goed samen met 
reguliere behandelmethoden en kan daarin zelfs ondersteunend werken.
Waar huisartsen en specialisten soms tegen de grenzen van hun kunnen aanlopen, blijkt de 
biofysische geneeskunde nog nieuwe mogelijkheden te bieden. En ook bij het voorkomen van 
ziektes biedt de biofysische geneeskunde perspectieven. Ontsporingen komen al aan het licht, terwijl 
er in laboratoriumproeven of scans nog geen afwijkingen zichtbaar zijn. Dit maakt het mogelijk tijdig 
bij te sturen of in te grijpen.

Samen genezen is gezond
De ABB wil een brug slaan tussen haar visie op genezen en die van de reguliere geneeskunde en 
stimuleert daarom de onderlinge communicatie en intercollegiale samenwerking. De vereniging 
organiseert regelmatig gemeenschappelijke studiebijeenkomsten voor het uitwisselen van 
ervaringen, legt contacten met gelijkgestemde buitenlandse verenigingen en vakgroepen voor 

biofysica aan de universiteiten en stimuleert wetenschappelijk 
effectiviteitonderzoek.
De artsenvereniging is er van overtuigd dat alléén in samenwerking gezondheid 
binnen handbereik kan liggen. Allereerst in nauwe samenwerking met de 
patiënt zelf, maar ook in samenwerking als het gaat om reguliere en 
‘alternatieve’ zienswijzen en behandelmethoden. 
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